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ETTERBEHANDLING

GRATULLRER MED DIN NYE PIERCING!

En piercing gror best nar den far veere mest mulig i fred.
En sunn livsstil vil styrke immunforsvaret, sa serg for a
spise riktig, sove nok og drikke masse vann.

Deternormalt med moderate mengder redhet, hevelse,
blamerker, emhet og smablgdninger den farste tiden.
Kalde omslag (kaldt vann pa ren kompress/bomullspad)
kan lindre og redusere hevelse. lkke bruk isbiter, da det
kan gi frostskade.

RENGORING:

En piercing som gror vil som regel utstete en gul- eller
hvitaktig sarveeske. Denne veesken kan sterkne fast pa
smykket og ber renses bort én til to ganger daglig
gjennom hele grotiden. Du skal ikke ta ut smykket
nar du renser, og det er ikke ngdvendig a bevege pa
smykket for & rense den delen som er inni piercingen.

Du ber dusje daglig og skylle piercingen godt med
varmt vann. Dette gjer at skorpen som har sterknet fast
pa smykket blir lettere a fjerne etterpa.

Vi anbefaler & bruke sterilt saltvann til rensing av
piercing. Vask alltid hender fer rensing. Spray eller
drypp sterilt saltvann pa en ren g-tip og rens forsiktig
rundt smykket. lkke rens for hardt eller for mye.

Tork forsiktig tert med en ren g-tip etter rensing
og dusj/bad.

@RLPIERCING:

Hvis man har langt har ber man sette det opp med
strikk eller spenne, for & unnga a irritere piercingen
ved & stadig ta haret bak gret.

Unnga telefon, headset, erepropper, stramme
hodeplagg, samt a ligge pa siden.

Bytt putetrekk ofte, eventuelt trekk en ren t-skjorte
over puta som du bytter daglig.

ALLE PLASSERINGER:

lkke ta pa piercingen med uvaskede fingre.

lkke vri, beveg pa eller lek med smykket, det
kan ikke gro fast.

Ikke ta ut smykket.
Hold omradet sa tart som mulig.
Ingen kosmetikk pa eller rundt omradet.

Ingen bading i badekar, basseng, ferskvann
eller sjg den forste maneden.

Unnga press og gnissing fra kleer o.l.
Unnga a bruke smykker av lav kvalitet.

Skift sengetay og handkle ofte, og unnga
kjeeledyr i sengen.

Unnga kjemiske rensemidler som sape,
klorhexidin, Pyrisept, hydrogenperoksid, jod,
alkohol osv.

Unnga soling og badstue den farste maneden.




TILLEGGSRAD FOR HULL | @REFLIPP:

Vi anbefaler & vente minst seks maneder med a
bytte smykker selv. Om piercingen fortsatt veesker ber
du ikke bytte, men ta gjerne kontakt med oss for en
oppfelgingstime. lkke bytt ofte i begynnelsen. Fortsett
med a holde det rent og tert rundt smykket ogsa etter
at dere slutter med daglig rengjering. De forste 12-18
manedene mens kanalen modelleres ferdig ber man
veere forsiktig ved bytting av smykket, og hva slags
smykker man bruker:

Unnga selv og andre uegnede materialer. Sglv
kan inneholde nikkel, og gi irritasjoner og allergi. |
tillegg anleper det og blir svart, dette kan i verste
fall gi permanent misfarging av huden rundt hullet.
Titan, gull (massivt, ikke gullbelagt) og stél av god
kvalitet er & anbefale. Sper etter nikkelfritt om du
kjgper hvitt gull.

Unnga hengesmykker. Vekten og utformingen kan
forlenge hullet.

Ikke ga uten smykker. Hullet krymper fort, og det
kan bli vanskelig a sette inn smykket igjen. Om du fa
problemer med & fa inn smykket ber du ta kontakt
med oss sa snart som mulig sa vi kan hjelpe deg.

PRALPILRCING:

Kjep ny tannberste.

Unnga oral kontakt med andre, ogsa indirekte (som
deling av flasker o.1.).

Alkohol er blodfortynnende, og inntak av alkohol i
groperioden kan fere til hevelse og bladning.

Du skal skylle munnen med alkoholfritt/svakt
munnskyllevann to ganger daglig, og skylle med
saltvann eller vann etter hver gang du har hatt noe i
munnen eller rayket. Snus frarades.

Saltvann til munnskyll: % ts rent havsalt loses opp i
2,5 dI nykokt vann. Saltvann har kort holdbarhet og
ber byttes daglig.

Orale piercinger blir ofte mer hovne enn andre
plasseringer, og du har fatt et smykke med ekstra
lengde for & gi plass til dette. Det er viktig &
komme tilbake for & fa byttet til kortere smykke
etter noen uker, da et langt smykke kan fere til
irritasjon, slitasje, og skader pa tenner og tannkjgtt.
A drikke kaldt vann eller kjgle ned med is kan
redusere hevelsen. Betennelsesdempende midler
som ibuprofen og naproksen kan ogsa redusere
hevelse og lindre gmhet. Falg instruksene i
pakningsvedlegget.

Nar piercingen er grodd bgr du inkludere smykket i
tannpussen, da smykket ogsa vil samle plakk.

GENITALPIERCING:

Unnga ubeskyttet sex, ogsa oral (dette gjelder selv
om man har fast partner).

Det er ikke ngdvendig & unnga sex i hele grotiden,
men husk a ta hensyn til den nye piercingen og gi
den ro i minst én maned.

Rengjer piercingen etter sex.

©
DIN PIERCING:

Piercinger gror fra utsiden og innover, sa selv om
piercingen ser fin ut etter kort tid er den mest
sannsynlig ikke ferdig grodd. Veer talmodig, forhold
deg til grotiden du har fatt oppgitt, og ikke bytt
smykke péa egen hand fer du er sikker pa at piercingen
er helt grodd. Vi hjelper deg gjerne med a bytte
smykke, og hvis du kjgper dette hos oss bytter vi uten
ekstra kostnad. Da er du ogsa sikker pa at du far en
starrelse og utforming pa smykket som er riktig for din
piercing.

Hvis du lurer pa om alt er som det skal vaere med
piercingen din eller har andre sparsmal, er det bare
a ta kontakt med oss. Vi kan undersgke om alt er

i orden, og eventuelt komme med rad for & bedre
situasjonen.

Du bgor bestille time ogsa for kontroll
og smykkeskift.
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